
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для 5-9  классов 

2021-2022 учебный год 

   

Предметные 
области 

Учебные предметы 

            

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3\102 3/102 2/68 2/68 1/34 

Литература 1/34 1/34 1\34 1/34 1/34 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 1\34 1/34 1/34 

Родная литература 1/34 1/34 1\34 1/34 1/34 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(Английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Второй иностранный язык 
(финский) 

1/34 1/34 1\34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 
информатика 

Математика  3/102 3/102    

Алгебра    3/102 3/102 3/102 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 

Информатика    1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

    1/34 

Ествественно-

научные предметы 

Физика    2/68 2/68 2/68 

Химия     1/34 2/68 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  

Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34   

Технология  Технология  1/34 1/34 1/34   

Физическая 
культура и Основы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1/34 1/34 



безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого  20/680 21/714 25/850 25/850 25/850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/34 2/68 1/34 1/34 1/34 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика  Математика  2/68 2/68    

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история  

1\34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  1/34     

География    1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика       

Химия     1/34  

Биология    1/34 1/34 1/34 

Технология  Технология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 1/34   1/34 

Итого 9/306 9/306 7/238 8/272 8/272 

Всего 986 1020 986 1122 1122 

Максимальная недельная учебная нагрузка при 5-

дневной неделе 

29 30 32 33 33 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования МБОУ «Гавриловская ООШ»  

на 2021-2022 учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гавриловская ООШ» 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по уровням 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, сроки и формы промежуточной 
аттестации. 

Нормативно-правовой основой учебного плана основного общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гавриловская ООШ» 
являются: 

• Конституция РФ; 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012 (с изменениями и дополнениями); 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», изменения от 24.11.2015 г. 
№ 81; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года№1897; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 
России от 30 августа 2013 г. № 1015; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»; 

• Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296; 

• Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019г.  № 632 «О внесении изменений в 
Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную  аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения РФ 
от 28.12.2018г № 345»; 
• Письмо министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 
г.№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

•   Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Гавриловская 
ООШ»; 

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 47ЛО1 
№0002242 регистрационный номер 109-17 от 15.09.2017 года). 

 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе для обучающихся 5-9 классов, распределяющий время, отводимое на 
освоение федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, по предметным областям и учебным предметам. 

Количество учебных недель для 5-9 классов – 33 учебных недели. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не может превышать предельно 
допустимую нагрузку, предусмотренную ФГОС ООО в соответствии с режимом 

пятидневной учебной недели (в 5-ом классе - 29 часов, в 6-м классе – 30 часов, в 7-м 
классе – 32 часа, в 8-м классе – 33 часа, в 9-ом классе – 33 часа). 

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: 

 -  в 5 классе - рекомендовано до 2 часов ; 

        - в 6-7 классе - рекомендовано до 2,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Реализация учебного плана позволяет решить следующие задачи: 

1. Развитие творческих способностей обучающихся и   интереса
 обучающихся к познанию. 

2. Формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 
дифференциации обучения. 

3. Создание основы для получения компетенций, которые заложат основу для 
получения среднего общего образования в гимназии. 

УП полностью реализует ФГОС ООО, который обеспечивает: 

• выполнение содержания образования и реализацию концепции школы, 



• конкретизирует содержание основного общего образования, предполагающего 
получение обучающимися целостного представления о философских основах 
художественной литературы и науки и единстве мира; 

• способствует овладению обучающимися методологией познания, формирующей 
творческие способности и готовность к интеллектуальному труду в различных сферах 
человеческой деятельности; 

• позволяет обучающимся получить необходимые и достаточные знания по 
общеобразовательным предметам, связанным с их дальнейшей 
профессиональной деятельностью. 

Обязательная часть ООП учебного плана представлена учебными предметами из 
обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 
литература», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», 
«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Физическая культура и 
Основы безопасности жизнедеятельности», «Искусство», «Технология». 

 С целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского 
языка, родного языка, в том числе русского языка из числа языков народов Российской 
Федерации предусмотрено выделение отдельной самостоятельной предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации, в том числе русского языка. В 5- 9   классах учебный предмет «Родной язык» 

(русский) – 1 час в неделю  и «Родная литература» – 1 час в неделю в течение учебного 
года. 

Основная задача реализации содержания предметной области - воспитание 
ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в 
культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о 
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 
основе национального самосознания 

Время части УП, формируемой участниками образовательных отношений, в 
соответствии с запросами родителей (законных представителей), использовано: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, с целью усиления предметных областей обязательной 
части: 

5 класс – «Русский язык» – 1 час в неделю, «Литература» - 1 час в неделю, «Иностранный 
язык» (английский) – 1 час, «Математика» – 2 часа, «История» - 1 час,«Обществознание» 
– 1 час,  «Физическая культура» – 1 час. 

6 класс – «Русский язык» – 2 часа в неделю, «Литература» - 1 час,«Иностранный язык» 
(английский) – 1 час, «Математика» – 2 часа, «История» – 1 час,  «Физическая культура» – 

1 час. 



7 класс – «Русский язык» – 1 час в неделю, «Литература» – 1 час,  «Иностранный язык» 
(английский) – 1 час, «История» – 1 час, «География» - 1 час,  «Биология» - 1 час, 
«Физическая культура» – 1 час; 

8 класс – «Русский язык» – 1 час в неделю, «Литература» – 1 час,  «Иностранный язык» 
(английский) – 1 час, «История» – 1 час, «География» - 1 час, «Химия» - 1 час, «Биология» 
- 1 час, «Физическая культура» – 1 час; 

9 класс – «Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 1 час, «Иностранный язык» 
(английский) – 1 час, « История» - 1 час, «География» - 1 час, «Биология» - 1 час, 
«Физическая культура» - 1 час. 

2) на формирование знаний основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности  в 5 и 6 классах 

интегрировано с учебным предметом «Обществознание» в рамках предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  преподается предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

3) на формирование познавательного интереса обучающихся и реализации 
индивидуальных потребностей   обучающихся на основе  социального заказа, 
обусловленного запросами родителей (законных представителей) и совершенствованием 
УУД на уровне основного общего образования: 

5 класс – в рамках предметной области «Проектная и исследовательская 
деятельность» учебный курс «Основы исследовательской деятельности» - 1 час;   

6 класс - в рамках предметной области «Проектная и исследовательская 
деятельность» - 1 час «Введение в проектную деятельность»;  

4) на формирование ответственного отношения к здоровью на основе социального 
заказа, обусловленного запросами родителей (законных представителей): 

Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно- коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции) осуществляется в 
рамках изучения каждого предмета в 5-6 классах и в рамках изучения учебного предмета 
«Информатика» в 7-9 классах. 

В соответствии с ООП ООО запланирована промежуточная аттестация 

обучающихся 5-9 классов по триместрам и итоговый контроль обучающихся 5-9 классов  
с целью определения степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным 
предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в рамках освоения основных 
образовательных программ общего образования (по уровням общего образования) за 
учебный год. 

Оценивание происходит по пятибалльной системе. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 
по основным направлениям развития личности: духовно-нравственному, социальному, 
общеинтеллектуальному, общекультурному, физкультурно-спортивному и 
оздоровительному. 



Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса и осуществляется в соответствии с планом внеурочной 
деятельности МБОУ «Гавриловская ООШ» на 2020-2021 учебный год. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации: экскурсии, клубы, секции, круглые столы, конференции, диспуты, научное 

общество обучающихся, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1750 часов. Данные 
занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 
допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся. 
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