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Рабочая программа по предмету «Физике 7-9» для основной школы составлена 
в соответствии с:  

1. требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего 
образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2012 год);  

2. программой «Планирование учебного материала Физика 7 – 9 классы», авторской 
программой Е.М. Гутник, А.В. Перышкин.  Программы для общеобразовательных 
учреждений. Физика. Астрономия.7-11 классы / составители В.А. Коровин, В.А. 
Орлов.- М.: Дрофа, 2010. – 334с.  

3. с рекомендациями Примерной программы (Примерные программы по учебным 
предметам. Физика 7-9 классы. Естествознание 5 класс, М.: «Просвещение», 2010 .-
79с.);  

 

 

 

 

1.  Планируемые предметные результаты освоения учебного 
предмета, курса. 

 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе 
являются: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и 
понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, 
проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 
результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 
графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 
погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 
физические задачи на применение полученных знаний; 
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов 
действия важнейших технических устройств, решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального при-

родопользования и охраны окружающей среды; 
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии 
материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 
устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать 
гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выво-

дить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 
• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 
справочную литературу и другие источники информации; 

• умения распознавать, исследовать, интерпретировать и оценивать личные, 
местные, глобальные естественнонаучные проблемы в различных контекстах в 
рамках предметного содержания; 

• умения объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях 
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общественной жизни на основе естественнонаучных знаний с позиции норм морали 
и общечеловеческих ценностей. 

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на 
которых основываются общие результаты, являются: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное 
падение тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, 
плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость 
жидкостей и твердых тел, процессы испарения и плавления вещества, охлаждение 
жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате 
теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников 
электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление света, 
дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, 
силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную 
энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, 
удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического 
тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое 
сопротивление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе 
самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения 
пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения 
скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы 

Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, 
объема газа от давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от 
электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его 
длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного 
тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 
практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля 
и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон 
сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца; 
• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 
обеспечения безопасности при их использования; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на 
основании использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника 
безопасности и др.). 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются 
формирование следующих умений.  
 

Учащиеся должны знать/понимать:  

1-й уровень (необходимый) 
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 смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические 
величины, взаимодействие; 

 смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, 
давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 
коэффициент полезного действия; 

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука. 
2-й уровень (программный) 
- Учащиеся должны уметь: 

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить 
наблюдения изучаемых явлений; 

 измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 
 применять экспериментальные результаты для предсказания значения 

величин, характеризующих ход физических явлений; 
 выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной 

системы; 
 решать задачи на применение изученных законов; 
 приводить примеры практического использования физических законов; 
 использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности 

и в повседневной жизни. 
 

Предметными результатами изучения курса «Физики» в 8-м классе являются 
формирование следующих умений.  

1-й уровень (необходимый) 
знать/понимать 

 смысл понятий: тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, 
конвекция, излучение, агрегатное состояние, фазовый переход. электрический 
заряд, электрическое поле, проводник, полупроводник и диэлектрик, 
химический элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, электрическая 
сила, ион, электрическая цепь и схема, точечный источник света,  поле зрения, 
аккомодация, зеркало, тень, затмение, оптическая ось, фокус, оптический 
центр, близорукость и дальнозоркость. магнитное поле, магнитные силовые 
линии, постоянный магнит, магнитный полюс. 

 смысл физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, 
удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, 
удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, температура 
кипения, температура плавления, влажность, электрический заряд, сила тока, 
напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, работа и мощность 
тока, углы падения, отражения, преломления, фокусное расстояние, 
оптическая сила. 

 смысл физических законов: сохранения энергии в тепловых процессах, 
сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, 
Джоуля-Ленца, закон Ампера, закон прямолинейного распространения 
света, законы отражения и преломления света. 

2-й уровень (программный) 
Учащиеся должны уметь: 
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 описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, 
излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, 
электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие 
магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие 
тока, отражение, преломление  света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 
измерения физических величин: температуры, влажности воздуха, силы тока, 
напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности 
электрического тока;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 
на этой основе эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от 
времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла 
падения света, угла преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 
системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 
тепловых, электромагнитных явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов. 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 9-м классе являются 
формирование следующих умений.  

1-й уровень (необходимый) 
Учащиеся должны знать/понимать:  

 смысл понятий: магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, 
ионизирующие излучения; относительность механического движения, 
траектория, инерциальная система отсчета, искусственный спутник, 
замкнутая система. внутренние силы, математический маятник, звук. изотоп, 
нуклон; 

 смысл физических величин:  магнитная индукция, магнитный поток, энергия 
электромагнитного пол, перемещение, проекция вектора, путь, скорость, 
ускорение, ускорение свободного падения, центростремительное ускорение, 
сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период, частота. амплитуда, 
фаза, длина волны, скорость волны, энергия связи, дефект масс. 

  смысл физических законов: уравнения кинематики, законы Ньютона 
(первый, второй, третий), закон всемирного тяготения, закон сохранения 
импульса, принцип относительности Галилея,  законы гармонических 
колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило 
Ленца, закон радиоактивного распада. 

2-й уровень (программный) 
 Учащиеся должны уметь:  

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить 
наблюдения изучаемых явлений; 

 измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в 
виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 
 применять экспериментальные результаты для предсказания значения 

величин, характеризующих ход физических явлений; 
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 выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной 
системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 
 приводить примеры практического использования физических законов; 
 использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности 

и в повседневной жизни. 
 

 

2. Содержание учебного предмета, курса с указанием форм 
организации учебных занятий, основных видов учебной 
деятельности. 

Содержание учебного предмета. 
7 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Учебник: А.В.Перышкин. 
 

Введение (4 ч) 
 Физика – наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. 
Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерения 
физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. 
Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и 
техника. 
Лабораторные работы: 

1. Определение цены деления измерительного цилиндра. 
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 
Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, 
жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные 
состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение 
свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических 
представлений. 
Лабораторные работы: 

2. Определение размеров малых тел. 
Взаимодействие тел (23 ч) 

 Механическое движение.  Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени 
движения.  

Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы 
тела. Плотность вещества.  

Сила.  Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между 
силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах.   

Динамометр. Сложение  двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел 
Солнечной системы. 
Лабораторные работы: 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
4. Измерение объема тела. 



8 

 

5. Определение плотности твердого тела. 
6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
7. Измерение силы трения скольжения и силы трения качания с 

помощью динамометра. 
Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на 
основе молекулярно – кинетических представлений. Передача давления газами. 
Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды.  Атмосферное давление. Методы измерения 
атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон 
Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 
Лабораторные работы: 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 
жидкость тело. 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
Работа и мощность. Энергия(13ч) 

 Механическая работа. Мощность. Простые механизмы.  Момент силы. 
Условие равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. 

 Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и 
кинетическая энергия. Превращение энергии. 
Лабораторные работы: 

10.  Выяснение условия равновесия рычага. 
11.  Определение  КПД  при подъеме тела по наклонной плоскости.  

Повторение (2ч) 
 

8 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 
Учебник:А.В.Перышкин. 

 

Тепловые явления (22 ч) 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача. Теплопроводность. конвекция. Излучение. 
 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 
процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота 
плавления.  

Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота 
парообразования. Объяснение изменений агрегатного состояния вещества на 
основе молекулярно – кинетических представлений. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего 
сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы 
использования тепловых машин. 
Лабораторные работы: 

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 
температуры. 

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
3. Измерение влажности воздуха. 

Электрические явления (28 ч) 
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Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие 
заряженных тел. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. 
Закон сохранения электрического заряда. Делимость электрического заряда. 
Электрон. Строение атома. 

Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. 
Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 
Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. 
Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность 
электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при 
работе с электроприборами. 
Лабораторные работы 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных 
участках. 

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 
6. Регулирование силы тока реостатом. 
7. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра. 
8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

Электромагнитные явления (5ч) 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное 

поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. 
Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на 
проводник с током. Электрический двигатель. 

Лабораторные работы  
9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 
10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели) 

Световые явления (10 ч) 
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение 

светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление 
света. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила 
линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические 
приборы. 
Лабораторные работы: 

11. Поучение изображений при помощи линзы. 
Повторение  – 3 ч. 

 

9 класс 

(68 часа, 2 часа в неделю) 
Учебник: А.В.Перышкин, Е.М.Гутник. 

 

Законы движения и взаимодействия тел (22 ч) 
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость 

прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное 
движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости 
кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном 
движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и 
гелиоцентрическая системы мира.  Инерциальные системы отсчета. Законы 

Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. 
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Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. 

Лабораторные работы:  
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 

Механические колебания и волны. Звук (12 ч) 
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные 

колебания. Колебательная система. Маятник. Период, частота и амплитуда 
колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие 
колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в 
упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны 
со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны.  Скорость 
звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. Интерференция 
звука. 
Лабораторные работы:  

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 
маятника от длины его нити. 

Электромагнитное поле (15 ч) 
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и 

направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение 
магнитного поля. Правило левой руки.  

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. 
Электромагнитная индукция. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный 
ток. Генератор переменного тока. Преобразование энергии в электрогенераторах. 
Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.  

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 
распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на 
живые организмы. Конденсаторы. Колебательный контур. Получение 
электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. 
Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. 
Дисперсия света. Цвета тел. Спектроскоп и спектрограф. Типы оптических спектров. 
Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 
Лабораторные работы: 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 
5. Наблюдение сплошного  и линейчатых спектров испускания. 

Строение атома и атомного ядра (13 ч) 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета - 

и гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.  Радиоактивные 
превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных 
реакциях. Экспериментальные методы исследования частиц.  

Протонно – нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и 
массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при 
ядерных реакциях.  

Энергия связи частиц в ядре.  Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная 
энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. 
Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных 
излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца 
и звезд. 
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Лабораторные работы: 
6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов 

распада газа радона. 
9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

Строение и эволюция Вселенной (4 ч) 
 Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые 

тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. 
Строение и эволюция Вселенной. 

Повторение  –2 ч. 
 

Формы организации учебных занятий: 
- коллективная; 
- фронтальная; 
- групповая; 
- парная; 
- индивидуальная. 
Основной и ведущей формой обучения является урок, как главное звено всей 

классно-кабинетной работы  
Урок – Зачет: контроль и самоконтроль знаний  
Урок - Игра: в играх решаются задачи на умение анализировать, выявлять 

взаимосвязи между величинами.  
Интегрированные уроки: межпредметные связи 

Использование информационных технологий: поддержка урока презентацией 
и ИКТ. 

Интеллектуальные турниры: развивают познавательную активность.  
Исследовательская работа: самостоятельное изучение предмета, анализ, 

научность. 
Модульная технология. 
Проектная технология. 
Тестирование.  

Основные виды учебной деятельности. 
 Выполнение норм и требований техники безопасности школьного кабинета 

физики. 
 Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты. 
 Постановка новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную. 
 Планирование путей достижения целей. 
 Формулирование собственного мнения и позиции, построение аргументов и 

координирование её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 
общего решения в совместной деятельности. 

 Организация и планирование учебного сотрудничества с учителем и 
сверстниками, определение цели и функции участников, способов 
взаимодействия; планирование общих способов работы. 

 Реализация проектно-исследовательской деятельности. 
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 Проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя. 
 Осуществление расширенного поиска информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета. 
 Создание и преобразование моделей и схем для решения задач. 
 Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий. 
 Устанавливание причинно-следственных связей. 
 Осуществление сравнений, сериаций и классификаций, самостоятельный 

выбор основания и критерии для указанных логических операций. 
 Построение классификаций на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания). 
 Построение логических рассуждений, включающих установление причинно-

следственных связей. 
 Объяснение явлений, процессов, связей и отношений, выявляемых в ходе 

исследования. 
 Ознакомительное, изучающее, усваивающее и поисковое чтение. 
 Поставка проблемы, аргументирование её актуальности. 
 Самостоятельное проведение исследования на основе применения методов 

наблюдения и эксперимент. 
 Выдвижение гипотез о связях и закономерностях событий, процессов, 

объектов. 
 Организация исследования с целью проверки гипотез. 
 Построение умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводов на основе 

аргументации. 
 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов 

7 класс 
1 Введение. 4 

2 Первоначальные сведения о строении вещества 6 

3 Взаимодействие тел 23 

4 Давление твердых тел, жидкостей и газов. 20 

5 Работа и мощность. 13 

6 Повторение и обобщение. 2 

 Итого за 7 класс: 68 

   

 8 класс  

1 Тепловые явления. 22 

2 Электрические явления. 28 

3 Электромагнитные явления. 5 

4 Световые явления. 10 
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5 Повторение. 3 

 Итого за 8 класс: 68 

   

9 класс 

1 Законы взаимодействия и движения тел. 24 

2 Механические колебания и волны. Звук. 11 

3 Электромагнитное поле. 15 

4 Строение атома и атомного ядра. 11 

5 Строение и эволюция Вселенной. 5 

6 Повторение. 2 

 Итого за 9 класс: 68 
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